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Quando dormiamo, sogniamo. Immagini, immagini pregne di toni di 

sentimento si dispiegano davanti al nostro occhio interiore. Queste 
immagini sono a volte da incubo, a volte meravigliose. 

 
Il poeta Antonio Machado descrive così: 

Stanotte, mentre dormivo ho fatto un sogno… 
Ho sognato che dentro il mio cuore 
c'era un alveare, 
e api dorate fabbricavano 
con le antiche amarezze, 
bianca cera e dolce miele. 

 
A volte le immagini dei sogni raffigurano una realtà superiore, perché 

i nostri cuori sono davvero un centro di attività brulicanti. È nei no-
stri cuori che i nostri vecchi fallimenti ed errori vengono digeriti. Nei 

nostri cuori si trasformano nei "favi bianchi", i luoghi di riproduzione 
per una nuova vita. Nei nostri cuori, errori e fallimenti si trasformano 

in dolce nutrimento per il Sé che dobbiamo diventare. 

Machado continua: 

Stanotte mentre dormivo ho fatto un sogno… 
Ho sognato che da una fonte nel profondo del mio cuore 
Sgorgava nuova acqua di vita. 
Stanotte mentre dormivo ho fatto un sogno.. 
Ho sognato che dentro, nel profondo del mio cuore 
Trovavo Dio. 

 
Questa mattina siamo svegli. E il sogno si è avverato. Il Dio-Sole è 

sorto nei nostri cuori. Possiamo sentire la sua potenza trasformatrice, 
che rende fruttuosi i nostri errori, la sua nuova vita che sgorga come 
forza e gioia. Ci siamo svegliati e ci appare: Cristo è risorto per noi 

come significato della Terra. 

 
Da un sermone del 2021, traduzione di Luisa Testa. 


